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“De Sportchallenge?

Die heb ik in 1999 al gedaan!”

De Sportchallenge was nog maar
net een feit, of Bert Verduin, de
Keizer van Ankeveen en winnaar
van de alternatieve elfstedentocht
in 1999, stuurde zijn mail naar het
bestuur. “Ik heb in 1999 al een
Sportchallenge gedaan!” Is de
regerend Nederlands kampioen
natuurijs inderdaad de eerste
Sportchallenger van Nederland?

Bert Verduin was de eerste
Nederlander die de alternatieve
elfstedentocht binnen zes uur
aflegde. 5 uur, 47 minuten en 2
seconden zette hij op de klok. Het
was zijn laatste grote wedstrijd.

Jongensdroom

“Als jongetje had ik één droom: lk ga
de Elfstedentocht winnen.” Hij is er
heel dicht bij geweest. In 1997 werd
hij derde, op één seconde achter
Henk Angenent en Erik Hulzebos. Bij
de alternatieve elfstedentochten
eindigde Bert steevast bij de eerste
drie en in 1999 dus als eerste. “Na
die overwinning ben ik weliswaar
gestopt met wedstrijdrijder, maar ik
wilde fit blijven voor het geval dat er
nog een Elfstedentocht zou komen.
Ik heb dat jaar Limburgs Mooiste
gefietst en Luik-Bastenaken-Luik.
Dat is haast een soort vaste training
voor de top-schaatsers. Je komt
iedereen daar tegen.

De wintertriatlon in Assen heb ik ook
vaak gedaan. Dat was toen nog een
hele.”

Marathon

“Hardlopen deed ik ook vaak. Als
training. Maar nooit een marathon.
Toch wilde ik één keer in mijn leven
een marathon lopen. Dat heb ik toen
gedaan. In Amsterdam.”
Amsterdam? Dus niet de marathon
van Rotterdam?

. R——

Bert Verduin
regerend Nederlands kampioen natuurijs

“Ja, de Sportchallenge bestond toen
nog niet. En Dolf Jansen heeft er toen
voor gezorgd dat ik bij de prominenten
kon starten. Ik wilde een goede tijd
neerzetten. Eerder had ik al de Dam-
tot-Damloop gedaan. Dat ging goed.
Voor de marathon had iedereen mij
gezegd: die laatste vijf kilometer zijn
het zwaarst. Nou, ik liep hartstikke
goed. Ik dacht dat ik een hele mooie
tijd ging neerzetten. Maar die laatste
vijf kilometer! Dat was meer wandelen
dan hardlopen. Het werd 2 uur 44.”

Kwekerij
Inmiddels is het alweer bijna tien jaar
geleden dat de Elfstedentocht werd
verreden. “Ik doe nu sporadisch nog
wel een wedstrijdje, voor het goede
doel, zoals de skeelertocht toen voor
Volendam, maar verder train ik alleen
nog voor mijn eigen plezier. En het
werken in de kwekerij slokt ook steeds
meer tijd op.”

- Lees verder
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Pioniers van start Interview

Op 20 januari 2006 was het dan Vervolg Bert Verduin “Vroeger was ik
zover. De inschrijving voor de vaak weg. Dan nam mijn vader het
Sportchallenge werd geopend; de  waar. Ik ben nu al een tijd gestopt met
ultieme uitdaging voor sporters. wedstrijden, maar mijn vader is nog

steeds actief! Als jurylid en speaker
kom je hem in verschillende stadions
tegen. Dus nu neem ik het werk van
hem over.”

Wat vindt Bert van de Sportchallenge?
“Ik las dat bij de Svensk Klassiker je

een oorkonde krijgt van de koning. Dat
Wie gaat de uitdaging aan op de zou in Nederland ook moeten. Mensen
Alternatieve Elfstedentocht, de zoeken een extreme ervaring. Met een

Fortis Marathon Rotterdam, Limburgs roeiboot de wereld ro_nd, of nog
Mooiste of Luik Bastenaken Luik en  9ekker. En voor vele in sport ook een

tot slot de Wintertriathlon Assen?! sociaal gebeuren. In groepjes trainen.
Al hoop ik ook dat er jongetjes
22 Pioniers onderweg... rondlopen met een echte

winnaarmentaliteit. Mensen die, zoals
Drie maanden na de opening zijn nu ik vroeger, maar één doel hebben in
22 enthousiaste sporters onderweg.  hun leven: het winnen van die ene
Het merendeel gaat voor de tocht.”
Sportchallenge, een aantal test zich
zelf eerst op de Zilveren Challenge.

Op www.sportchallenge.nl zijn de
uitslagen van de deelnemers te
volgen. Als alles goed gaat, kunnen
de eerste sportchallengers worden
gehuldigd na afloop van de
Wintertriathlon Assen.

Wie zijn de pioniers? et Ay O
Bert Verduin toont zijn trainingsschema’s
Om succesvol te zijn in de (hij houdt ze nog steeds bij) van 1999.
Sportchallenge moet je natuurlijk “lk deed het toch voornamelijk op gevoel.”
over een superconditie en De Sportchallenge
doorzettingsvermogen beschikken.
Wie zijn de pioniers van de

Sportchallenge is de ultieme uitdaging

Sportchallenge? voor amateursporters. ledereen die in één
N jaar 4 topevenementen weet te volbrengen
Een paar feitjes: wordt toegelaten to de Orde van

¢ Het zijn allemaal mannen; Nederlandse Sportchallengers
o De gemiddelde leeftijd is 47 jaar;
o De jongste deelnemer is 31, de

De sportchallenge bestaat uit:

oudste 62; . Alternatieve Elfstentocht

e 27% van de deelnemers is ouder Fortis Marathon Rotterdam
danss. ‘ Limburgs Mooiste of

e De provincie Zuid Holland is Luik Bastenaken Luik
hofleverancier; 30% van de Wintertriathlon Assen

deelnemers komt hier vandaan.



	Op www.sportchallenge.nl zijn de uitslagen van de deelnemers
	Wie zijn de pioniers?

